Vykroceni ha cestu

V rdmci svého experimentu jsem pracovala
s touhou ménit k lepsSimu situaci v obci
svého bydlisté, zejména v oblasti
komunitnich vztahl a vzajemné duvéry mezi
obcéany. To, co se odehralo, vnimam jako
vykroceni na cestu s védomim toho, ze ne
vzdy je na misté pustit se do realizace vsech
napadul ihned; Ze je zapotrebi trpélivost, a ze
je mozné radovat se i z prvnich malych kroku
(z navazani komunikace, z odvahy nékam
poprvé zajit, z moznosti vzajemné sdilet
néco ze zahrady nebo z umélecké tvorby) a
tésit se na to, co dalsSiho dobrého navzdory
tézkostem vykvete.




Mohamed k hore nebezi,
ale kraci

Na Symbiocénu jsem planovala délat
zcela jiny experiment, ale udalosti se mi
v Zivoté sesly tak, ze jsem zamysleny
experiment nerealizovala, a nakonec z néj
uplné seslo i
v mé hlavé. Symbiocén mi ukazal, Zze pred
sebou mam jesté spoustu vnitrni prace,
jejiz reseni je naléhavéjsi nez aktivni
zasahovani do spolecenského déni. Nékdy

i malé zmény v nds mohou znamenat
velké udalosti, a ne vzdy je nutné spasit
svét za 5 minut. To je pravdépodobné
hlavni message, kterou si ze Symbiocénu
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odnasim!




Objevovani svych (nelmoznosti
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Od té chvile, co jsme si méli vymyslet néjaky
experiment, mé napadalo mnoho véci, do kterych
bych se chtéla pustit. Chvili to bylo zapojit se aktivné
do déni na univerzité, kde studuji, chvili to bylo
budovani malého bezobalového obchlidku u nas na
vesnici nebo podpora sebefizeni v praci, do které
chodim. Nakonec jsem z toho neuskutecnila nic, plné
mé zaméstnal muj prvni rok na vysoké a na
farmarské skole, kam jsem se (i diky podpore
Symbiocénu) prihlasila, a nakonec hlavné zvladani
svého vlastniho dusevniho klidu. Mym experimentem
se najednou stal prosté béh vseho, co tento rok
zacalo. Premysleni o experimentu mi ale ukazalo, zZe
v mém okoli je spousta véci, které mi davaji smysl|
délat a uvédomila jsem si, Ze neni nutné na sebe
kvili tomu vytvaret natlak a Ze mazu klidné pockat,
az k jejich realizovani budu mit silu a prostor.




Pokusy o promeéeny na skole
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Tusil jsem, Ze chci délat néco u nas na gymplu, a to, k cemu
smérovala moje pozornost, se rizné ménilo. Ve vysledku ale
vyznamnou c¢asti mého experimentu bylo propojovani se
s uciteli a ucitelkami, pecovani o vztahy s nimi a nasledné
hledani a prozkoumavani riiznych moznosti, jak véci na
skole ménit. V pribéhu experimentu pro mé bylo dulezité
vychazet z potreb uéitell a ucitelek, v souladu s tim, do
éeho jsem sdm mél chut, a zaroven své kapacity nepfecenit
a nebrat si na sebe moc véci najednou. Realizoval jsem tak
“na prani” dva programy v hodinach anglictiny, ramované
jako vstup do prace s emocemi a nenasilné komunikace.
Zkousel jsem taky domluvit workshop NVC pro uéitelstvo.
Mimo to jsem konkrétni vyucujici propojoval s materialy,
které jim chybély (ke vzdélavani o klimatu a globalnich
krizich, k sexualni vychové) nebo ke kterym jsme se
néjakou souvislosti dostali (Futuropolis). Byt vztahy
s ucitelstvem pri mém premysleni nad experimentem nikdy
nebyly samy o sobé “tématem”, vnimam, Ze jsou jednou
z vécli, kterou se mi podarilo posilit.




2véedomeni zvnitrnéného tlaku

Mym puvodnim planem bylo vytvorit skupinu
uréenou pro vzajemné sdileni a podporu
v oblasti psychického zdravi. V case
vyhrazeném pro praci na experimentu jsem
vSak citil absolutni prehlceni a dostal jsem se
do stavu, kdy jsem se nebyl schopen
prokousat ani samotnou pfipravou prvniho
setkani. Prestoze mé moc mrzi, ze jsem svj
cil nesplnil, vnimam diky experimentu velky
posun ve vlastnim vnimani zvnitfnéného tlaku
na vykon. Hodné jsem si finalni nerealizovani
vycital, ale setkal jsem se s naprosto
respektujici a podpulrnou odezvou ze strany
lektorek, mentorujici i skupiny, coz mé velmi
inspirovalo.




Psani deniku pro uvolnéni
napeti

STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

Ohor & 8 : Ochrana a (varba Evoiniho prostifedi

Atraktivita biotopu vyschlych toku pro terestrické
obratlovee
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MUj experiment nelze jednoduse
vystihnout. Zejména se jednalo o pracovani
se stresem, ale zasahuji do toho
samozrejmé i dalsi zalezitosti. Mozna ten
nejvétsi stres mi letos pFinesla SOC (viz
fotka), a to jak jeji pFiprava, tak zejména
jeji prezentace. To jsem Uspésné prezila a

myslim, Ze to posililo uréité mé dovednosti.

Velice zajimavou ¢asti mého experimentu
bylo také zalozeni si deniku. Ten mi také
pomohl uvolnit castecné napéti spojené

s intenzivnim rokem, a to kompletné jinym

zpusobem, nez jsem znala doposud.




Enviro workshop

Generace symbiocén pro mé byla obohacujici
prevazné zplisobem, jakym byly jednotlivé aktivity
organizovany a facilitovany. Také mi ale ukazala,
jak mohu nakladat se svym environmentalnim
zalem a ze jeho sdileni je nejen pFijemnou, ale i
dilezitou cinnosti s transformac¢nim potencialem.
Ve svém experimentu jsem tedy vychazela
z téechto dvou aspektl nasich setkani a také ze
své frustrace ze souc¢asného skolstvi. Pripravila
jsem tedy workshop o environmentalnich
problémech a pocitech s nimi spojenymi pro
studentstvo devaté tridy a vedla ho na gymnaziu
v Kralupech nad Vitavou i na své skole. Chtéla
jsem totiz i mladsim lidem, kteri by se
k podobnym akcim nemuseli snadno dostat,
ukazat, ze jejich nazory i pocity jsou validni a ze je
dobré se o soucasnych krizich bavit mezi sebou.
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2koumani ucitelskeé role

Posledni dva roky jsem p¥Fi studiu na
pedagogické fakulté ucila na zakladni
Skole a celé moje plusobeni bylo jednim
velkym experimentem, protoze jsem
hledala, co presneé chci, co funguje a jak
vubec chci véci délat. V Sesté tridé jsem
treba vyzkousela skupinovou praci trochu
jinak, vyslechla jsem obavy devataku
z neprijeti na stredni skoly, tvorila jsem
memecka, smala jsem se nad obrazky
v testech nebo jsem si diky jednomu
ukolu sama rozsirila slovni zdsobu na
téma trestnych ¢ind, jelikoz to zrovna
bylo néco, co zactvo zajimalo.




Nenasilné ménit

Osobné vnimam, Ze jsem Generaci symbiocén nemohl
dat dostatek ¢asu kvuli maturitnimu roéniku, mrzi
mé to a bylo to pro mé silnym poucenim ohledné
prace s vlastnimi kapacitami. Mij experiment se mél
zameérovat na odkryvani hierarchii v nehierarchickych
kolektivech. Od mentorky jsem tedy dostal spoustu
skvélé literatury na téma nenasilné komunikace a
nehierarchie. Pravé tato dvé témata, silnéji pak prvni
z nich, tedy nenasilna komunikace, ve mné napric GS
rezonovala asi nejvice. Se systémovou analyzou
socio-ekologické transformace se ve své praxi
setkdvam na denni bazi, ale nenasilnou komunikaci
jsem neznal, tim vic dovednosti do obycejného zivota
jsem se naudil. Vtomto sméru mi taky GS, v kontextu
s mym autismem, pomohla prenést uvazovani
ohledné zmény do vztahu, coz je ideal, ktery bych rad
naplnoval.




Vytvoreni komunity kolem
spolecné kancelare

Spolek Mater Nostra, ktery jsem spoluzakladala,
dostal k zacatku nového roku kancelar v Kampusu
Hybernska, kterou sdili s ostatnimi spolky
(celkem je nas 5) z UK. A¢ se spolky potkavaji
v tématech (feminismus, lidska prava),
nepotkavaly se fyzicky v kancelari. Plvodné jsem
chtéla v kancelari vytvofit komunitni skFin,
nicméné ta by nutné nemusela vést k propojeni
spolku, a proto jsem v kancelari zorganizovala
komunitni veceri, kam byli pozvani zastupci vsech
spolku, aby se seznamili. Vecere tak slouzila jako
katalyzator pro utvoreni komunity kolem
kancelare a propojeni jednotlivych lidi -

v budoucnu nas diky tomu éeka spolecné
promitani dokumentu o lidskych pravech a dalsi

akce, které vychazeji z iniciativy jinych spolku.




Reflexe nad mym bytim
ve skautu

Pivodné jsem méla plan dojit ke kofentim
problému, se kterymi se v nasem oddile
potykame, a prostrednictvim komunikace
néjakym zpuUsobem zlepsSit nase vztahy a
fungovani. Pak mi ale doslo, Ze se jedna o hodné
megalomansky cil, tak jsem pristoupila
k pozorovani situace, k neformalnimu setkavani
s nékterymi ¢leny a k reflektovani vliastni
cinnosti: odkud se bere moje motivace, co chci
doopravdy délat a k éemu se mi nechce, ale
mam pocit, Zze bych to délat méla. Pokusila jsem
se premyslet nad tim, jak si co nejvic uzit akce,
na které jedu, a jak fict stop, kdyz uz nemam
kapacitu se néceho Ucastnit. Nerikam, Zze mi to
vSechno uUplné slo, ale i to, Ze jsem se nad tim
vic zamyslela, byl uréité fajn krok.




Seznameni déti z detského
domova s riznymi obory

Hlavni myslenkou mého experimentu je ukazat
détem zabavnou formou moznosti jejich
budouciho studia, protoze pro né muze byt
v détském domové obtiznéjsi nachazet motivaci
¢i podporu ze strany nékoho dalsiho v hledani
cesty zivotem. Aneb jak muzes védét, ze ti pujde
surfovani a ze té bude bavit, kdyz ho
nevyzkousis? Treba jen proto, Ze se nedostanes
do Australie... Lekce by probihala jednou za
14 dni béhem nékolika hodin ve venkovnim
prostredi dle zpracovaného didaktického planu
soustredéného prevazné na praktické okruhy.
Aneb napriklad formou, jak prezit diky
znalostem z téchto oborl v prirodeé, protoze véda
neni jen teorie a neni dulezita jen kvuli testim a
znadmkam. A praveé z toho dlivodu je vzrusujici.




Nech brouka zit, hra

Mym experimentem je deskova hra o hmyzu,
vychazela jsem z mé bakalarské prace -
autorské knihy o hmyzu. Cilem bylo, aby hra
byla podplrnym prvkem pro knihu.

Na zacatku mi pomohla Gcast v Pro-action café,
kdy mi ostatni z GS davali pro hru zajimavé
podnéty, které mi moc pomohly. S mou
mentorkou jsem na zacatku probrala, jak proces
bude probihat. Povedlo se mi vytvofFit prototyp
hry, ktery jsem vyzkousela se dvéma ucastniky
GS. Jejich pohled na hru z pohledu divaka mi
pomohl k tomu, abych zjistila, co nefunguje.
Hru jsem zatim z ¢asovych dlvodu nedokoncila,
chci si promyslet Iépe fungovani a strategie hry,
ale véfim, Ze ji jednou dokonéim.

€coe ‘eluy




Zkoumani politickeé prace na
komunalni trovni
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MUj experiment spocival ve zkoumani politické prace
na komunalni Grovni. Pomahal jsem kandidatce
sousedu ze sidlisté, se kterymi jsem tvoril kampan a
pomahal jim v zac¢atku jejich nové prace v roli
zastupitell a zastupitelek. Skrze tuto zkusenost mi
bylo pozdéji nabidnuto pracovat jako asistent
jednoho nového mistostarosty. V ramci experimentu
pro mé bylo velmi zajimavé se s mentorem zamyslet
nad tim, jaké zdroje a typy moci ve svych aktivitach
mam a jak je vyuzivam. Které mohu posilovat a které
mi hierarchické prostredi Uradu a formalni pozice
nedovolily proménit. V politice po této zkusenosti
svlj aktivni zamér ted nevidim, ale jsem rad, ze
tusim, co by mi v budoucnu mohlo pomoci.
Komunita, spojenectvi, podpora a péce. Prostor, ktery
bude mym zdrojem k nezbytné odvazné politické
praci a proméneé tradi¢né toxického prostredi
politiky, zalozené na par tvarich z reklamy.




Experiment bez experimentu?

Jedna z mnoha dulezitych lekci, které si z Generace symbiocén
odnasim, je naslouchani sama sobé a uréovani toho, co je pro
mé opravdu dobré a dllezité. Na GS jsme se spoleéné udili
o sebe pecovat a pristupovat s vlidnym a laskavym Gmyslem -
proto mym “experimentem” nakonec nebyl velky projekt nebo
expedice, ale jejich absence. Tato faze programu mé totiz
potkala v obdobi, kdy jsem v Zivoté resila hned nékolik velmi
naroénych a vycerpavajicich situaci - maturita, prijimacky,
rodina a osobni vztahy, necekané zhorsujici se zdravi...prosté
toho bylo tolik, ze jsem nezvladala ani to nejzakladnéjsi a
védéla jsem, Ze by pro mé experiment v té dobé nebyl tak
prinosny, jako byt mél, mozna bych ho viibec nebyla schopna
dokoncit. Rozhodla jsem se proto o své situaci transparentné
komunikovat s kamaradkami a kamarady z kolektivu a vSichni
byli velmi chapavi a podporujici - coz je pro mé velkou lekci a
objevem samo o sobé! Mam radost z Gspésnych experimentu
ostatniho Gcastnictva a ted kdyz uz je mi lip, nemuzu se
dockat az znalosti z GS uplatnim v néjakém svém vlastnim
“experimentu”, na ktery ted’ uz mam prostor i chut. Ted uz vim,
ze Fict si o pomoc, Fict Ze néco nezvladnu nebo na to nemam
silu, neni Zadna slabost.




